
Intelligence Artificielle
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ET enseignement
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Objectifs de 

 

la journée     ➢ IDENTIFIER LES POTENTIALITES DE L’IA DANS SA PRATIQUE D’ENSEIGNANT
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➢ S’APPROPRIER DES USAGES DE L’IA ET DES

OUTILS ASSOCIES

 

➢ IDENTIFIER LES ENJEUX DE LA SENSIBILISATION

DES ELEVES A L’IA

 

➢ SCENARISER DES ACTIVITES A MENER EN

CLASSE

Ressources et mutualisation
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Suivi de formation
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Cette formation
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C’est Ce n’est pas
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Une 1ere sensibilisation à l’IA Une explication de comment ça marche
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Une réfléxion sur ce qu’on peut faire                   Une formation sans suite Un référentiel (vigilance) Une injonction à utiliser ou faire utiliser l’I.A

Rôles de la séance

 

Synthétiseur              Réacteur subjectif             Métacognicien 1

Trouver une image synthèse de la      Dire ce qui a le plus dérangé, frustré           Repérer les outils, techniques, réflexion de la journée (dans sa               et ce qui a été positif.               méthodes, modalités, utilisés     dans tête, sur internet, dessinée …) cette journée.                   

 

Métacognicien 2                    Détecteur Identifier les contenus et les mots-                  Identifier de nouvelles questions.
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clés
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Choisir un 

 

personnage 

représentant 

votre 

rapport à 

cette 

formation. 

Déroulé de    CONTEXTE DE LA FORMATION

 

la journée RETOUR SUR LES PARCOURS MAGISTÈRE
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L’IA AU SERVICE DES ENSEIGNANTS

 

Pause repas de 12h30 à 13h30

 

L’IA ET LES ÉLÈVES

 

CONCLUSION

[image: ]

I - Contexte 

 

de la formation
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Projet académique 2024-2028 : 

 

Progresser : des bases solides pour toutes et tous

 

Le Numérique comme outil de transformation des pratiques pédagogiques 

Faire société : de l’attention pour toutes et tous

Charte académique des usages du numérique

 

Montée en compétences numériques

 

Importance du numérique et de l’IA dans la transformation des métiers [image: ]

Un cadre d’usage

 

Juin 2025
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Deux aspects différents
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Légal Éthique

 

Protection des Données (RGPD)                     Environnement Âge d’utilisation Paresse cognitive

 

Type d’utilisation  Exactitude des réponses

…                           ...
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Transparence des usages

[image: ]

 

29
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Utilisation transparente de l’intelligence artificielle — Martine Peters, chercheuse et professeure en science de l'éducation Directrice du Partenariat universitaire sur la prévention du plagiat [image: ]

II. Retour 

 

 

sur les parcours 

 

Magistère
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Plateforme I-TOP IA 

 

Disponible depuis 

 

mars 2026
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Une définition de l’IA

 

L’intelligence  artificielle  désigne  des  systèmes  informatiques  capables  de réaliser  des  tâches  qui 

nécessitent habituellement des capacités humaines (reconnaître des formes, produire du langage, faire 

des prédictions), en s’appuyant sur des algorithmes et de grandes quantités de données.

 

À expliciter immédiatement pour éviter les contresens :

 

• L’IA ne comprend pas ce qu’elle fait.

 

• Elle ne pense pas et ne raisonne pas au sens humain.

 

• Elle produit des résultats par calcul de probabilités, pas par intention ou jugement.

 

Formulation très accessible pour des élèves :

 

Une IA est un programme qui imite certaines capacités humaines en analysant beaucoup de données, 

sans intelligence ni conscience.

L’essentiel à retenir
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Accès aux Chatbots
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III. L’IA au service 

 

des enseignants

Vous et l’IA 

[image: ]

 

Quels usages les 
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enseignants peuvent-ils          Wooclap.com 

avoir des diverses IA ? Entrez le code :

 

FICKPT
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PEDAGOGIE ET SUIVI                                      PREPARATION ET 

DES ELEVES  CREATION DE CONTENU
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De l’importance du prompt
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L’IA peut vous 
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aider à 
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améliorer vos 

 

prompts ☺
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Exemples 

 

 

d’usages 

IA Conversationnelles et génératives Idéation

Analyse de données
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Recherches
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Rédaction
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Traduction
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Organisation
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Communication
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Création
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Création de Chatbots (Robots conversationnels)

 

Dialogue écrit en LVE

Rédaction

Demande de renseignements sur un corpus de doc

Différenciation pédagogique
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D’un corpus de ressources à des documents 

pédagogiques

 

Création d’exercices 
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Synthèses 
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Schémas
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Diaporamas

Flashcards

Cartes mentales

Infographies…
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Du texte à l’audio et de l’audio 

 

au texte

[image: ]

 

Créer des traces écrites audio

 

Travailler l’oral Dictation.io

Créer des chansons (paroles et musiques)

Générer des podcast de résumé de cours
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...
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Création de supports visuels

 

Créer des visuels qui collent parfaitement au cours 

Créer des documents visuellement attractifs en peu de temps 

Modifier une image pour qu’elle corresponde aux attentes 

Retouche d’images assistée par IA 

Création de diaporamas
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Création d’applications

Générer des flashcards interactives avec image et son

 

Générer des activités de révision

 

Permettre aux élèves de vérifier leurs connaissances
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code
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Préparation

Ludification

 

Différenciation

 

Des thématiques différentes en fonction de 

vos besoins et de vos envies !

 

Structuration

Administratif

 

Création de média

 

Communication
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À votre tour !

 

Une image contenant texte, capture d’écran, Police, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

 

Site des défis 

 

Explorez les défis proposés : ils vous

permettront de tester divers outils

selon votre niveau et à votre rythme.

 

Disponible via le lien

reçu par mail
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Pensez à déposer vos productions 

[image: ]

sur le digipad 

[image: ]

(Lien dans le mail) [image: ]

Déroulé de l’activité - Consigne

 

-Parcourez les défis et définissez votre plan de travail individuel 

-Expérimentez, testez, découvrez les outils et réalisez 3 défis

 

-Partagez / mutualisez




Pause Repas

Retour sur la matinée en 

 

jouant !
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IV. L’IA et les 

 

élèves

Que vous évoque 

 

l’usage de l’intelligence 

 

artificielle par les 

 

élèves ?  

 

Entrez le code :
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Wooclap.com - Réponses          FICKPT et discussion [image: ]
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Quelques chiffres 

Enquête décembre 2024 – mars 2025
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Questionnaire en ligne réalisé par le CRAP-Cahiers pédagogiques, sur participation volontaire et anonyme, entre le 4 décembre 2024 et le 4 mars 2025. 

Transmission essentiellement via les messageries d’établissement et les réseaux sociaux. Répondants : 3232  élèves,  1448  collégiens,  1411  élèves  de  lycée  général  et  technologique  et  373  lycéens  professionnels.  1020  garçons  et  1781 filles.

Quelques chiffres 
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60% des collégiens et 80% des lycéens interrogés utilisent l’IA  



Quelques chiffres 
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Quelques chiffres 

 

-                                                                          e « L’IA m’a aidé à faire un résumé d’un livre » (garçon, 3, Landes) 

-                                                                                                     re « J’ai utilisé l’IA pour m’aider à comprendre un texte philosophique » (fille, 1, Haute-Saône) 

-   « Je  lui  demande  de  vérifier  mes  réponses  à  un  exercice  de  maths » (garçon,  terminale,  Loire-Atlantique) 

-   « Je ne l’utilise pas souvent mais se que je fais le plus c’est de parler à MyIA je peux tout lui dire il ne dira rien à personne »        e (fille, 6, Rhône) 

La question de l’évaluation 

Comment évaluer les devoirs à la maison à l’ère de l’IA ?

 

Comment éviter la triche et la paresse cognitive ?

 

Comment et quoi évaluer pour permettre aux élèves de développer des compétences et réussir le jour des épreuves ?

 

Remarque : la problématique des devoirs à la maison n’est pas nouvelle (parents et/ou professeur particulier, internet...) [image: ]
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À votre tour !



ELABORER DES ACTIONS DE SENSIBILISATION 

A L’ECHELLE DE L’ETABLISSEMENT 

 

Réfléchir à une stratégie de                    Exemples

[image: ]

 

sensibilisation à l’échelle de       -Réalisation d’un sondage pour connaître 

l’établissement                l’utilisation de l’IA des élèves (via 

pronote) 

 

Réflexion autour de           -Réalisation d’une charte d’utilisation de 

l’évaluation                 l’IA pour le lycée ? 

 

- Imaginer des actions en collaboration [image: ]

 

Pensez à déposer vos productions             avec le CVL ou la MDL

sur le DIGIPAD 

(Lien dans le mail)



ELABORER DES ACTIVITES DE SENSIBILISATION A 

L’ECHELLE DE LA CLASSE

 

Réfléchir à une activité de 

[image: ]

 

sensibilisation pour sa discipline

Réfléchir à une manière d’évaluer 

 

l’utilisation de l’IA pour un devoir 

 

Réfléchir à des activités guidées                    maison 

 

pour faire utiliser un outil d’IA aux 

[image: ]

 

élèves                          Pensez à déposer vos productions sur le DIGIPAD 

(Lien dans le mail)

Des ressources pour élaborer ces actions / activités de sensibilisation Disponibles par les liens dans le mail

 

Banque de ressources                                 Digipad

[image: ]
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Présentez en 

 

deux mots les 
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projets que vous 

 

avez imaginés
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Le rôle essentiel de 

 

l’enseignant

 

Faire prendre conscience

 

Sensibiliser

 

Guider

 

Triangle Pédagogique de Jean Houssaye, 1988 
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Conclusion

 



Les points de vigilance
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Rôles de la séance

 

Synthétiseur              Réacteur subjectif             Métacognicien 1

Trouver une image synthèse de la      Dire ce qui a le plus dérangé, frustré           Repérer les outils, techniques, réflexion de la journée (dans sa               et ce qui a été positif.               méthodes, modalités, utilisés     dans tête, sur internet, dessinée …) cette journée.                   

 

Métacognicien 2                    Détecteur Identifier les contenus et les mots-                  Identifier de nouvelles questions.
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clés

Questionnaire
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Un petit questionnaire rapide et 

 

anonyme !

[image: ]

 

Bonne nouvelle, ceci vous dispense 

 

de remplir le questionnaire EAFC 

Merci !

[image: ]

Ressources 

 

supplémentaires

[image: ]

[image: ]

Pour entraîner une IA générative, la première étape s’appelle le pré-entraînement.

On commence par entraîner l’IA générative avec des milliards de textes venant de toutes sortes de sources : des livres, des sites web, des encyclopédies, des articles scientifiques, etc.

Ces textes sont transformés en textes à trous en cachant des mots comme ici dans la phrase : « Les pyramides de Gizeh se trouvent en... » Au début, le mot manquant est choisi au hasard.

En cas d’erreur, pas de problème. L’entraînement permet de corriger et de recommencer jusqu’à trouver le mot souhaité.

Petit à petit, les résultats s’améliorent et le logiciel devient très efficace.

Dans cet exercice, le vocabulaire utilisé par l’IA s’enrichit à partir des textes d’entraînement. Le système d’IA générative crée des liens entre les mots.

Peu à peu, le système repère quels mots vont bien ensemble, comment former des phrases correctes et comment rester dans le sujet.

En revanche, le logiciel ne vérifie pas si ce qu’il produit est vrai.

[image: ]

Il ne fait que reproduire ce qui semble cohérent, d’après les textes de départ.

[image: ]

À la fin du pré-entraînement, l’IA générative peut prolonger un texte en choisissant les mots les plus probables pour qu’ils ressemblent à ce qu’un humain aurait pu écrire.

Lors de la deuxième étape de l’entraînement, appelée l’ajustement, les personnes qui conçoivent l’IA lui donnent des exemples de bonnes réponses à des consignes (par exemple, des FAQ, des forums, etc.). Grâce à ces exemples, l’IA apprend, par apprentissage supervisé, à daloguer avec l’utilisateur. Ce procédé sert aussi à apprendre d’autres tâches à l’IA : résumer un texte, rédiger une lettre de motivation, etc.

La troisième et dernière étape est l’alignement. L’une des méthodes d’alignement consiste à faire évaluer les réponses de l’IA par des humains.

Après le pré-entraînement et l’ajustement, une troisième étape consiste à entraîner l’IA générative à produire des réponses qui plairont aux utilisateurs. Lors de la dernière étape de son entraînement, une IA peut demander aux utilisateurs de choisir entre plusieurs réponses. Les réponses utiles, agréables et positives, qui ne contredisent pas la demande formulée, sont souvent les plus appréciées. Mais cela peut aussi devenir problématique : l’IA peut éviter de contredire l’utilisateur, même si l’information est fausse.

Cette étape permet d’entraîner l’IA grâce à l’apprentissage par renforcement.

Une IA par jour
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Des outils d’IA testés et classés par thèmes
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LE CRCN
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source
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Eduscol
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source

 

CRCN édu
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https://scoliablog.wordpress.

com/5j5ia/

 

https://www.canotech.fr/serie/lin
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telligence-artificielle-au-service-

 

de-leducation

 

https://www.reseau-

 

canope.fr/intelligence-artificielle

Carte mentale 

 

de l’utilisation 
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des IA 

 

génératives 

 

dans l’éducation

Importance de la transparence des 

 

usages côté enseignant et côté élèves
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Logos pour une utilisation transparente de l’intelligence artificielle © 2023 by Martine Peters is licensed under CC BY-NC-SA 4.0 
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CHATBOT CADRE D'USAGE

Vous pouvez accéder au chatbot sur le
cadre d'usage de I'A en éducaiton en
suivant le lien ici
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Vous pouvez accéder au chatbot assistant
de retour sur le Magistére en suivant le
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Soyez vigilant sur les données saisies dans les outils
accessibles au grand public

Ayez conscience de I'impact environnemental
des IA génératives
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Exercez votre esprit critique
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As-tu déja rendu un travail réalisé avec I'lA ?

Collégiens 21% 67%
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Accepter d’évaluer des productions construites
(éventuellement/potentiellement) avec IA

Exemples d’évaluation avec assistance possible de I'l|A

On évalue la trace, le cheminement, les choix opérés et leurs justifications mais également
I'appropriation effective des méthodes et notions :

- Amélioration d’un entrainement a I'oral avec l'aide d’une IA (fichier son évalué puis soumis
par I'éléve a une IAG pour amélioration). Outil pour transcription : Scribe - Ceméa

- Co-construction d'un commentaire/texte : récupération/partage des prompts et interactions

- Construction par les éléves d’une grille d’auto-évaluation avec commentaires et
justification

- Comparaison / évaluation de productions générées par IAG avec compar:IA, le
comparateur d'|A conversationnelles (ce qui sera évalué sera le commentaire/analyse de
Iéleve)
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Offre de performance vs besoin de compétences
Un dilemme pour nos éléves

1A - Immédiateté (temps court)

Générative « Production structurée/organisée

« Imitation de I'intelligence humaine

Offre de - Traitement de données puissant
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« Maturation cognitive (temps long)

Apprenants « Autonomisation (métacognition —

réflexivité — régulation)
- Erreur (formatrice)

Besoins de - traitement de information taborieu
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Ne pas accepter ! essayer de contourner I'l|A

Demander aux éléves de faire des références explicites aux notions et/ou exemples vus
en classe. Si édition imposée (pour dissertation) : demander de faire références aux
pages des exemples cités.

Imposer un plan précis pour dissertation et/ou commentaire

Demander le brouillon manuscrit en plus de la copie (avec les différentes étapes de la
réflexion, la construction du plan, la recherche d’exemples...)

Activité ou des remises intermédiaires sont requises dans le but de tenir compte du
processus d'apprentissage. Des rétroactions peuvent accompagner chaque étape et

I'amélioration de la production est attendue & la fin du « cycle »

Demander une production manuscrite
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Accepter d’évaluer des productions construites
(éventuellement/potentiellement) avec IA

Objectif : évaluer la démarche réflexive de I'éléve a la place / en plus de la
production finale présentée.

La posture du « maitre ignorant »:

- Qu’'avez-vous obtenu ? Que me présentez-vous ?
- Comment avez-vous procédé ? Quelles ont été vos étapes ?
- En quoi le résultat obtenu vous satisfait-il ?

Remarque : le retour réflexif peut accompagner un devoir réalisé a la maison ; il
peut étre demandé en classe (temps de rédaction 15 minutes maxi) ; il peut étre
demandé a l'oral.
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Conclusion de la
partie évaluation

Nécessité de varier (d’alterner ?) les formes d’évaluation.

Repenser son organisation (quel devoir maison, inverser les pratiques ?...)
Chercher a lutter contre la paresse cognitive (formule d’Alexandre Gefen)
en imposant (dans certains cas) I'écriture manuscrite et les productions
d’accompagnement (retours réflexifs, brouillons, etc.)

Envisager un oral un plus d’'un écrit ?

Nécessité de développer la pensée critique des éléves (EMI)
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Une proposition : envisager deux approches non exclusives I'une de I'autre
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Construire des prompts efficaces et responsables

Meéthode en 6 étapes pour maitriser I'A en éducation
MaProfBranchée

1. ROLE + CONTEXTE 2. OBJECTIF PRECIS

Tu es un professeur dhi Faire comprendre les enjeux
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3. TACHE CLAIRE PROMPT CONTRAINTES
et Matéric e, eves,
e e séquence compee EFFICACE Netene imi, 25 eve

de 3 séance

. FORMAT + EXEMPLE:! 6. ETAPES CRITIQUES

Tableau détaillé avec objectifs, Pr tape par étape,
activités, style fiche Eduscol puis vérification experte

4 APPROCHE AVANCEE
o ANALYSE CRITIQUE ECO-RESPONSABLE
" /Iération - Détection biais - Vérification Moins de requétes - Formation citoyenne:

Q Lenseignant reste I'expert « L'IA devient un partenaire cognitif - Approche itérative et critique
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