
partie 1


Hygiène professionnelle

 

Compétences ciblées :

◦ CT1 – Adopter une posture professionnelle adaptée (CT1.1 : Prendre en compte la dimension santé et sécurité au travail).

◦ C2.1 – Promouvoir l’autonomie dans les actes essentiels de la vie quotidienne (C2.1.4 : Solliciter et aider la personne pour la prise des repas). Savoirs associés : ◦ Hygiène personnelle et professionnelle. ◦ Origine et prévention des biocontaminations (principaux types de micro-organismes, voies de transmission et de pénétration).

◦ Risques microbiologiques et mesures préventives lors de la distribution des repas. • Objectifs de l'activité : ◦ Identifier et analyser les non-conformités d'une situation professionnelle réelle.

◦ Justifier l’importance de l’hygiène corporelle, du lavage des mains et du port correct de la tenue pro• fessionnelle.

◦ Appliquer les règles d’hygiène pour prévenir les biocontaminations et protéger les personnes vulnérables (résidents en EHPAD).

 

I- Situation professionnelle

« Vous êtes en période de formation en milieu professionnel (PFMP) dans un EHPAD. C’est l’heure du déjeuner. Un(e) stagiaire s’apprête à s’installer auprès d’un résident âgé et dépendant pour l’aider à prendre son repas. Vous observez deux détails : d’une part, il/elle a les mains visiblement sales ; d’autre part, il/elle porte exactement la même tenue professionnelle froissée qu’hier, tachée de résidus de la veille. »

 

A- Questionnement sur la situation

 

1- observation et analyse:

Quels sont les problèmes relevés concernant le comportement et l’apparence du stagiaire dans cette situation?

 

2- Risques encourus:

Quels risques le résident encourt-il à travers ce manque d’hygiène?

3)Responsabilité professionnelle:

En tant qu’agent accompagnant au grand âge, en quoi ce comportement nuit-il à la bientrzitance et à l’image de la structure?

 

B- Exercices d’application

(Tenue professionnelle et lavage des mains)

1- Exercice 1: La tenue professionnelle

a) Pourquoi est-il strictement interdit de porter la même tenue professionnelle deux jours d’affilée en EHPAD?

 

b) Vrai ou faux?

vrai    Faux

 

La tenue professionnelle sert uniquement à protéger ses propres vêtements civils?

 

Les chaussures professionnelles doivent être fermées, antidérapantes et réservées exclusivement à l’établissement.

 

Le port de bijoux ( bagues, bracelets, montre) est conseillé pour égayer la relation avec le patient.

 

2- Exercice 2: Le protocole de lavage des mains Remettez dans l’ordre chronologique les étapes d’un lavage simple des mains: 

Séchage avec une serviette à usage unique

 

Mouillage des mains à l’eau tiède

 

Savonnage (mains, poignets, espace interdigitaux, ongles) pendant 30 secondes 

Rinçage minutieux

 

Fermeture du robinet avec la dernière serviette

3- Pratique professionnelle: le lavage des mains Exerçons nous sans eau et savon puis avec eau et savon [image: ]

[image: ]

Je me lave les mains avant, après, ou avant et après les activités suivantes: changer les draps.                                             avant.         après.           avant et après nettoyer la table de la salle à manger.          avant.         après.            avant et après nettoyer les toilettes.                                        avant.         après.           avant et après faire la vaisselle.                                                avant           après            avant et après préparer à manger                                           avant.          après.           avant et après servir le repas                                                    avant           après.          avant et après enfiler ma tenue professionnelle                  avant            après           avant et après mettre mes chaussures                                  avant            après           avant et après ranger le linge propre                                      avant           après.          avant et après mettre le linge sale à la machine.                  avant.          après.          avant et après passer la serpillère.                                          avant.          après.          avant et après couper la viande et les légumes.                   avant.          après.          avant et après 4- La tenue professionnelle

[image: ]

 

a) Exercices: la tenue professionnelle

 

vrai     Faux     La tenue professionnelle doit uniquement être portée lors des travaux pratiques 

Les cheveux doivent être attachés.

 

On peut porter des bijoux discrets (bague, bracelet, montre) avec la tenue.

 

Les chaussures doivent être fermées et antidérapantes.

 

La tenue doit être changée tous les jours.

b) Associer/ relier.

associer chaque élément avec sa justification:

BLOUSE          Limite la contamination

CHAUSSURES FERMÉES          Prévention des chutes et des accidents CHEVEUX ATTACHÉS          protège les vêtements personnels PAS DE BIJOUX           Respect des règles d’hygiène TENUE PROPRE prévention des transmissions microbiennes et des blessures 

c) Observation: barres tout ce qui ne doit pas faire parti de la tenue professionnelle [image: ]
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LE LAVAGE DES MAINS

v Endébut et fin de service
v Entre chaque résident
¥ Si les mains sont visiblement souillées

v Entre chaque activité de soins si
absence de solution hydro-alcoolique

v En cas de Gale et de Clostridium
Difficile car l'utilisation seule de la
solution hydro-alcoolique n'est  pas
efficace

v Lors des activités hoteliéres (repas,
linge, déchets)

v Mouiller les mains et les poignets

v Appliquer une dose de savon

¥ Savonner au moins 30 secondes en insistant
sur les paumes, les espaces interdigitaux,
les extrémités des doigts, les poignets, le
pourtour des ongles

v Rincer abondamment en partant du bout
des doigts

v Sécher soigneusement par tamponnement
a l'aide d'essuie-mains & usage unique

v Fermer le robinet avec le dernier
essuie-mains utilisé

v Jeter |'essuie-mains dans la poubelle
sans la toucher avec la main
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